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Tema

| Socializacion de protocolo de promocion de estilos de vida saludables en jardines |
| infantiles pubicos, privados y casas de pensamiento intercultural dirigido a
| profesionales de atencién a la primera infancia.

Desarrollo casa de pensamiento intercultural - CPI, como del hogar, y que estan vinculados

Objetivo del protocolo: Facilitar herramientas técnicas al talento humano de ios
| jardines infantiles publicos, privados y casas de pensamiento intercultural que les
permitan promover estilos de vida saludable en las nifias, los nifios y sus familias
a fin de contribuir al mejoramiento de sus condiciones de vida y bienestar.

La socializacion se inicia destacando la importancia de fomentar estilos de vida
saludables en los nifios y nifias menores de cinco afios, dado que estos habitos
contribuyen al desarrollo integral y éptimo contribuyendo al bienestar de los nifios
y nifas.

Se expone que el protocolo brinda las orientaciones y las acciones para la
promocion de estilos de vida saludable que se implementen en los jardines
infantiles y casas de pensamiento intercultural, deben ir encaminadas al
“desarrollo de habilidades y actitudes de las nifias y nifios para que tomen
decisiones pertinentes frente a su salud, su crecimiento y su proyecto de vida, y
que aporten a su bienestar individual y al colectivo. Esta promocién se desarrolla
durante los momentos que hacen parte de la cotidianidad tanto del jardin infantil o

al cuidado calificado, cuidado sensible y al potenciamiento del desarrollo, como
la alimentacion, el descanso, el suefio, la actividad fisica y la higiene (cambio de
pafal, control de esfinteres, higiene oral, lavado de manos e higiene corporal),
reconociendo siempre las particularidades, intereses, contextos y diferentes
ritmos del desarrollo de cada nifia y nifio.

1. Habitos de Alimentacion Saludable: La alimentacion es fundamental en el
desarrollo infantil.

2. Promocion de la Actividad Fisica: La actividad fisica regular es crucial para el
desarrollo motor y la salud general de los nifios.

3. Habitos de Descanso y Suefio: Establecer rutinas de descanso adecuadas es
vital para el crecimiento y desarrollo cognitivo.

4. Habitos de Higiene Personal: La higiene personal es clave para prevenir
enfermedades.
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5 Habitos de Higiene Bucal La salud bucal es esencial en la primera infancia. |
Fomentar el cepillado de dientes dos veces al dia, con la supervisién de adultos,
| y el aprendizaje sobre la prevencion de caries son aspectos fundamentales.

6. Habitos de Lavado de Manos: Instruir a los nifios y nifias a lavarse las manos

correctamente es una de las formas mas efectivas de prevenir la propagacién de

enfermedades.

7. Acompafiamiento en el Proceso de Control de Esfinteres: Este es un proceso
! gradual que puede ser apoyado por profesionales de atencion a la primera
' infancia y cuidadores.

| Para finalizar se concluye que la implementacién de este protocolo en jardines
| | infantiles y casas de pensamiento intercultural no solo promovera un estilo de
' | vida saludable, sino que también fomentard un entorno de aprendizaje integral
! | para los nifios y nifias en su desarrollo. La colaboracién entre profesionales de
| | atencién a la primera infancia, familias y comunidades es fundamental para el
| éxito de estas iniciativas. La educacion en habitos saludables desde la primera
| infancia incendiara en un futuro con nifios mas saludables, felices y con un mayor
|

| conocimiento sobre su bienestar integral. _ .
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